
　今月からちょっと気になる世界の面
白いニュースをお届けします。
　サングラスはオーストラリアの制服に
なっているんです！オーストラリアでは
ある特定の地域で制服としてサングラ
スが導入している学校があります。もと
もと紫外線を吸収してくれるオゾン層
が薄いと言われているオーストラリア
は、昔から紫外線対策に力を入れてい
ます。熱さはもちろん、紫外線が気に
なる夏。実はこの紫外線、肌より目に
悪影響を及ぼすそうです。そのため、
紫外線から子どもの目を守るためにサ
ングラスが必要とされています。オー
ストラリアでは紫外線による健康被害
予防に向け、1980年代にサン・スマー
トプログラムが導入され、中でも特に
力を入れているのが子どもへの紫外
線予防だそうです。サン・スマートプロ
グラムでは、帽子を被らない子どもが
校庭で遊ぶのを禁止したり、日光の当
たる部分には日焼け止めを塗ることが
義務付けられていて、各クラスには

日焼け止めが常備されているなど、紫
外線対策の高さがうかがえます。
　そもそも、紫外線で子どもの目にどん
な悪影響があるのでしょうか?１番わか
りやすいのは、海やプールに遊びに
行った後、目が赤くなってしまうこと。実
は私もプールや海の後に目が赤くなる
のは、プールの塩素や海水などによる
ものだと思っていたのですが、実はそ
れだけでなく、紫外線が原因の一つに
なっているそうです。水辺や雪面、砂
場などでは光が反射して多方向から
入っているため、角膜びらん(傷)が生じ
てしまうのだとか。他にも、子ども時代
に影響が出てくることは少ないです
が、長期的な影響として、白内障が加
速するとなんて怖い話も…。できるだ
け、子ども時代に浴びる紫外線を減ら
してあげたいですよね。
　紫外線予防にはJIS規格で仕様が規
定されているサングラスが有効なよう
です。品名（表示名）が”サングラス”と
なっている物であれば、まず問題あり
ません。それ以外の物は”ファッション
グラス”と表記されているので、購入す
る際にチェックしてみてください。

8月閉室日・・・9．12．13．14．15．16．23．30日
※8月12日～16日はお盆休みのため閉室となります。

8月１７～8月29日　12：30～15：40　中3特講
8月22日　10：00～12：30　数学検定試験　(会場：学習塾トレス)
8月27日　10：00集合　トレスの社会科見学in航空博物館　　定員７名
　※参加費１０００円（交通費・入館費込み）　申し込みは電話でお願いします
8月29日　10：00～15：30　千葉県統一テスト(会場：学習塾トレス)
8月30日　8：00～13：30　　総進Sもぎ(会場：ユニバーサルビューティーカレッジ)

　油断と言えば夏休み明けの定期テス
トです。夏休み遊んでいた人とコツコツ
勉強した人では必ず差が出ます。特に
一年生の最初のテストは簡単だっただ
けに、次も大丈夫と油断していると痛
い目にあいます。テスト範囲は例年よ
り狭いようなので、より難しい問題がで
る場合もあります。覚悟しておいてくだ
さい。
　だからといって「遊ぶな！ずっと勉強
しろ」なんて事は言いません。私も中学
生の夏休みは遊びました。父に「勉強
しろ」と言われ、しぶしぶ勉強したもの
です。遊びも勉強もバランスよくやって
「安心してください、やってますよ」と言
えるようにしましょう。
大人の都合で、歌詞全てを載せること
は出来ませんので、一部を抜粋して掲
載します。まず初っ端の「そうだ　うれし
いんだ　生きる　よろこび　たとえ　胸
の傷がいたんでも」いきなり深すぎま
せん！？そして、それに続く「何のため
に生まれて　何をして生きるのか　答
えられないなんて　そんなのは嫌だ」こ
れぞ葛藤！！って感じですよね。成長
の過程で経験することをたった数行の
歌詞で言い表しています。これ以降も
すごく深い歌詞の数々。是非検索して
みてください。なぜ、これが戦争と関係
するのかというと、この歌詞は、戦争で
亡くなった弟を思ってやなせさんが書
いたという説があるからです。戦争は
絶対に繰り返してはいけません。戦後
７０周年を迎え、平和な世の中がこれ
からも続くことを心から願います。

夢起　NEWS
食パンに生えるカビをド菌という。だか
ら、ドキンちゃんは食パンマンが大好き
ということを生徒から先日教わり、感動
した伊川です。でも調べたらデマでした
…こんにちは。安心してください。連日
の暑さで頭がやられている訳ではござ
いません。さて、今年は２度に分けて
開催されたＢＢＱ、すごく大変でしたが
子どもたちが喜んでくれて良かったで
す。保護者様からもたくさんの差し入
れを頂戴しました。本当にありがとうご
ざいました。さて、今回のテーマはです
ね。戦後７０周年を迎ますので、「戦
争」で行きたいと思います。冒頭に出
てきたキャラクター達が出てくるアンパ
ンマン。作者のやなせたかしさんは、
東京高等工芸学校（現千葉大学）を卒
業されています。アニメのテーマソング
「アンパンマンのマーチ」がすごく深い
事をご存知ですか？残念ながら

裏に続く！
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　先日のBBQでは、たくさんの差し入
れを頂きましてありがとうございまし
た。皆様のご協力もあり、無事２日間
のBBQを開催することが出来ました。ト
レス講師一同感謝申し上げます。
　さて、イランでは気温46度、湿度や日
光を加味した体感温度はなんと74度を
記録しました。とんでもない暑さです
ね。日本はさすがにそこまで暑くないで
すが、こまめな水分補給必須です。室
内でも油断せずに水分を摂るようにし
ましょう。


